
月 火 水 木 金 土

    1 2

押し花クラフト
(ランチョンマット）

4 5 6 7 8 9

ハーブの種蒔き 春蒔き野菜種蒔き

押し花クラフト
(ランチョンマット）

剪定
（サザンカ、オリーブ）
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観葉植物手入れ
（株分け、挿し芽）

フラワーアレンジ

水彩画
観葉植物手入れ

施肥
ガーデン植物施肥

18 19 20 21 22 23

押し花作り

竹酢液の散布 　夏野菜植付け計画 春花の後始末
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押し花クラフト
(カレンダー）

フラワーアレンジ

ジャガイモの手入れ

1 植物観察

2 水遣り（午前）

3 害虫防備

4 花・葉柄摘み（春花、一年草）

5 雑草取り

6 ガーデンの環境整備

7 道具の整備

1 施肥、竹酢液の散布

2 剪定（ローズマリー※収穫を兼ねる） お花見会（桜など）

3 観葉植物手入れ(株分け、挿し芽) ジャガイモの手入れ（芽かき、土寄せ）

4 フラワーアレンジ 春蒔き野菜、ハーブの種蒔き（バジル、小松菜、しそ等）

5 地域の自然観察 夏咲き球根の植え付け･･･ダリア、グロリオサー、グラジオラスなど

6 植物勉強会- 夏野菜の植付け計画

春咲き花の後始末（パンジー、ストック、プリムラ他）

1 誕生日会 ローズマリーの剪定（収穫）、ドライ作り

2 撮影会 春花押し花クラフトランチョンマット、カレンダー作り　　

3 ビデオ鑑賞会 夏花種蒔き苗植え付け

水彩画

月に1～3回
今月の特別プログラム

　機能訓練の一環として、プランターや植栽で花や野菜・ハーブを

育てたり、土作りや水遣りなどを日々の日課とします。室内作業

も、収穫物をクラフトにしたり食したり、植物に関わる身近な自然

を取り入れた活動をプログラムの主としています。また、植物との

共生環境を快適に保つ為に、環境整備にも積極的にご参加いただ

き、地域の自然観察など季節の自然と触れ合う機会も多く持ってゆ

きたいと思っています。

　但し、当日のご利用者様のお体具合や気候、植物の生育など周辺

の状況により予定を変更させて頂く事がございます事をご了承くだ

さい。

ジャガイモの手入れ

地域の自然観察

お花見
撮影会剪定・収穫・ドライリース作り

（ローズマリー）

地域の自然観察

夏咲き球根の植え付け

毎月行う行事　など

定期的に行う園芸作業・他

地域の自然観察

お誕生会

夏花種蒔き苗植え付け

デイホーム「みのりの庭」

月間プログラム

毎日

平成23年4月プログラム

夏花の種蒔き（ナスタチウム・ニチニチソウ・マリーゴールド・千日紅、他）

植物勉強会

水彩画


